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Auf die Gefahr hin, zunédchst gar nicht verstanden zu werden,

will ich frischweg wagen, Sis mit einer Kaskade von Vortown
und Begriffen zu Uberschiitton, lch méchte wisss=smh in [hnsa
dis Vorstellung erwecken, dass die Individualpsychologie
Alfred A d 1 o rs ihre Ausléufer bis in dis anscheinend
fernsten Uebiete der Psychologie hinsinsendet. Wenn man
ndmliech nach dsr zustindigen Abtsilung d.er Adle rschen Leh-
re innerhalb der gesamten psyehologischen Gegenwartsflor-
schung fragt, so wird man mit einigoem Reeht @ine lenge von
Obertiteln anfiihren diirfen. Mszn kenn sie mit der Psychoana-
lyse \von Freud und mit der Analytischen Psychologie von
Jung czusammen unter dem Titelr Tiefenpsychologien” ein-
reihen und tut es wohl auch zumeist und mit Reht. Man kenn
Sle,ab:r auch mit den Systemsn von Dilthey, S»hranger und Jass
pers als Verstohende Psychologie zusummenbinden, dan kann
das System Adlers abor auch mit den andern »Individuadppsycho:
1neisn , némlich mit jenen SgstamamyxdxexxzxozzkkxwaExx OSy-
stemen zusammenfassen, die gleich 1hr erdacht worden sind,
ut das Dinmalige im Individuum und die innere Notwendig-
keit seiner grade so und nichtanders gerichteten Entwick-
lung begraiflich zu machsn, wis Hennings sagt, also mit

den Systemen von Dilthey, Soranger, Erismann, mit jenen von
Groos und Sommer, mit den Shnlichen von Krueger, Klages

md Selz. Aber aueh der Titel einer rCemeinsehdftspsyeholog
gie “ wire nicht unzutreffend. In der Tat hat man sie unter
diaégm Titel in den verflossenen siebsn Jahren bei uns » sa~
lonfihip” @rhalten., denn sie besitzt wirklich das Jeug, um
als Gemesinscnafispsychologie angesprochen zu wrdon, Dor Name

»Indivdualpsychologis’dagspen » cuf dem Adler beharrte, ua




danit die Unteilbarkeit des Seelischen auczusagon,war mund
ist peeignet, die grossten lissverstindnisse zu erwesexen,
S0 hat uns vor Jzhren dor Direktor siner lioskauer Kinder-
kiinik ©rz8hlt, dass msn sich in Russland unter dem Titel
rInsiidividualpsychologie’ nur ein%¢i2div1duaiistisohqﬂ Nok4
trin vo¥zustellen vermdgs undkﬁgaé?v§on vornherein wit liisss=
trauen betrachte. Und ist es nieht seltsam, dass uns von
Frankreich barichtet wird, dass ein Autor,irnest Seiliiera;
in den Lehrsn von Treud und Adder gleichsrumassen Ausdrucks-
. faht bumectee
formen des pre®ssisch- deutschen Imperialismus erbiiexs!
Man kann 1n der Individualpsychologie Adlers cber auch @ine
Schwester der Kruegerschen Lehre erblickenwund sie mitjener
als %trukturpsy@hologie ansprgchsn. aine Komplex~ ., eine
Art von Gestaltprychologie Sshen, eine Entwieklungspsycholo-
gis . Han kann iiber ihre Zugehtripkeit zur naturalistichen
oder geoistawissenschaftlichen Psychologie zwoifeln, man
kaﬁn ihren Ausgangspunkt in verhalténspsychologischsn Lr-
wigungen ebenBO Mit einigem Recht ansetzen wie in erlebnis-
psychologischen oder in gaistspsychologischen,
Nun wurde Adler selbst auch einmal iiher seine Meinung in
diesor Frage angegangen und er hat ohne zu z20gern die per-—

sonalistische Psychologie des Hamburgers William Stern als

die nhéchste Nachbarin seines eoig:anen Systems bezeichnet.

Nun ist peWiss der Schopfer einer Lehre nicht ohnewsiters auch
sehon kompatent in der Frage der Einordnung, In diesem ['alle
gbor darf man wohl Adlers ilzinung zustimmen; anut muss man
dariber im klaren sein, dass man aur dis personalistische
Psychologis des alten William Stern meinen kann, nicht aber
des jungen, dor einst die differentielle Psycholog.e aufge-

banut hat. jenes pridgnanteste Gegenstiick zur Adkrschsa Lehre,




Das Cemeins=me d®r personalistischen Psychologie Sterns und
der Inividualpsvchologie Adlers ist nun dies, dass die Eins
hettlichkeit des Menschen 1im Hittelpunkt beider Auffassungen
steht., Stern mamkxxx nennt dieses iinheitliche am Menscl#én
die Psrson. Aber sein Begriff der Person i$t nieht auf den
Menschen b@schrgnktT Man kann im Sinne Sterns auch von elineyr
tierischen, ja sogar ven einer pflanzlichen Person sprochen.
Br definiert Porson als eine Ganzhsit, und zwar als eine
Ganzheit, die zielstrebig wirkt, ssibstbezogen und weltoffen
lebt. Diese Merkmals treffon ebensowohl auf das Ph%f%ﬁﬁhe

21 wis auf dasPsychische-;der Begriff der Porson istﬁasycho:
physigch neutral. Auf die klare Herausprégung dicser psycho=
physischen Neulralitit wird die hochste Betonung gelegt.

Man kenn sowohl im Korpsrliehen a 1ls auch im Seelischen
diese individusile , eigenartige Gantheit, diese vezilshuag
auf sich sdbst und zuf die Welt, vor allom aber disse 2lles
durchwirkende sielstrebigkeit entdeeken., Dass Adler in die-
sem Manne @inen Geistgverbiindeten sehen musste,ist nun kiar,
Kam er doch scbst von gemer Beobachtung her, die den Aufbau
seines ganzen Syst@ns bestimut hat, vom der Bsobachtung,
dass dar ganze Mensch mit Lalb und Sesle damnach strebt,

allgy mindorwortig Empfundendpvaller fucht zu kompan31ren,

so dags aus einem StobPer/Damosthenes cin Redner Demosthenss
wverden konntaiiaass Linkshédnder etwa eine ganz unsihirte
Neigung zu allen Problemen des Raums heben, in derdarstellen=
den Geometrie ei@dfach dis andern iiberfligein; dass auf

dem Boden einer angsborenen Schwerhorigkeitsdisposidtion der
Musikgigant Beethoven erwachsen konnte! '

So hat Adk r aus einer nsusn Sicht ZxxRimgzxx der Dinge,

die zutiefst mit jemer Sterns verwandt erscheint, die Grund=

wauern seines Bauwerks lexemxxgamsmx asuffiihren konnen.
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Wer im Geist Sterns oder Adlers an den Menschen herantritt.
demﬁprlngt auf Sehritt und Tritt die psychophysis@h-nautra-
le Zielstrebigkeit ins Auge; or trainiert sich darauf, psye
chobiologishh, biopsychologisch zu s@hen, Die Person umuss
unaufhorlich Stellung nehmen 2zu allem, was Xkx an sie hor-
antritt. was sie stort, was siv anregt, ob von der Adrpor-
oder von dsr Seslensphirg. Bin minderwertiges Orgean, eine
Krankheit, @ine mir zugefiligte Beleidigung: fir die Pason

ist die Herkunft der Affsktion gleichgiiltig. Der Biologe -
wonigstens, so weit er sich nit dem Menschan beschaftigt,-
muss immer auch @lePsychologe baobachten; und der Psyeholo-
gs myss iﬁmer auch a¥% Biologe achthaben. Adler driekt das
durch den Satz aus:r B8 gibt keine frschsinung, die nicht
bedingt wire durch exogens und endogene Fakten”,

Freilich hat auech schon Frsud von einer »Flueht in die Krank-
heit “ Besprochen; aber arst durch ?LS Werkzeug dcr psychos
physis ¢h neutralen Einbditsbeobachtung wurde Jjene grandiose
Tinheit der Sicht geschaffen, dis den Arzt von hsute immer
mahr dazu zwingt, auch das Seelische an seinem Pationten zu
beriickeichtigen - und slbst bei scheinbar aur XAFREXXERXEXX
korperlichen Arkrankungen. Dabei muss 9shmch durcnaus nicht
imper darum hondeln, aine Psychogenese amnzunshmen; cuch der
psychische Usberbau einer korperlichen Irkrankung ist oft von
grosstem Dinfluss auf demHsilungsvorgang.

Die Porson nimmt Stellung. Das gilt auh schon fiir dierTisr-
person’ im Signe Sterns. Venn wir vine ausgehungerte Ratte
dureh einen Kifig wmad Irrgingen lamfemxlasgxemxMadxssxdXaxx
EPEXEXIXSEXRIAZNAIASZ  aul ein Stiiek Speck zulaufen laasen
und so sein Verhalten Studieren, XHNKXXXHIXXAXAXTIAXRRRIZAX
RHOX KRN XAARKAXXMHXEXXE ist uns die Tierperson nur in ihrem
Verhalten gegeben. Vide russischeﬂ und amerikanische Foerscher

sind bekanntlich der Meinung, dass diese Art , Psycrologie




Zu treiben, nicht nur in der Tisrpsychologie. sondorn in 3=
modifiziert®r Ferm aueh in der Psychologie des Menschen am
Platze ist. DieInALV¢dualpsychologie Adlsrs ist 2z2u einem gro-
ssen Teil Verhaltenspsyehologie. Luthers Wert, bei @inem
Predigerrinicht aufs idaul, sendern auf die riustzu schausn,
wurde von Adkr oft seinen Schillern zxmgxaxxixixx als Grund-
ragal dor Menschenbeobachtung eingeprigt.

Nun ist ©s wokil schon bei héheren Tieren und in ganz ausge-
sprochenen llasse beim ilen8chen se, dass diecsozials Umwslt
oine Vngemein wichtige Relle spielt. Deim renschen ist dise
Bezogonneit auf diecMitmens chen schlsehtweg dominierend.

hin ekilatantes Beispisi dafiir ist dnrpz%onals Stellenvert
des Biglogischen Faktums der Rothaarigkeit. In Baris, wo
Rothaarigkeit als Plus pewertet wird, bedeutet Rothaarigkeit
ein Geschenk der Natur. Bei uns gibt es zmniridestens Volks=
schichten, 1n denen kethaarigkeit lotiv zu lldnssleien wird:
hier wird - auf dem Uuwepge iiber die .soziale Wertung- Rothaa-
rigkeit zuweilen 2u oiner bedriiekenden Organminderwertigkeil.
Se kann eine Riekgratverkriimmung auf dsn Monschen- d. h.
auf das Vertende, a uf das Stellungﬁ%msnds im Menschen: also
aul die Person - Wwie 9ine dauernde suriicksstzung durch die
Natur wirken, Plattfiissigkeit kann unter Umstindan dis rses-
lische Gangart” des lienSchen nieht minder beeinflussen als
die korperlichs! dine Frigiditét kann in der Sprache der
psychoPhysischen Neutralitdt so viel heissen wie:r Ich we-
ge es nicht, mich vollig hingzugeben.” Nur, dass dicse
Sprache bis hinunter in die Velt der Ionsn gesprochen wird.
zur Sprache dernTiefenperson’wird, um auf die personalistis
sche Phygologie von Krous hinzudeuten.

Die Person nimmt Stellung., Die memschliche Person kann auch

noch dazu sprechen, was sis erlebt.Dis Erlsbnisse des Men=




schen sind uns grun desitzlieh, wannauch nicht im Binzelfaile
offen. Waslaber hat es mit dam Drlebnissen zu tun?

Vir befinden une hier am Angelpunkt unserer Untersuchunsy

und sind daher genotigt, ein wenig zu verwsilen!

Wir sind Adlers airewmerMeinung iiber die Stellung seines Sy-
stoms im Rahmen der p syc ologischen Forschungen der Gogen-
wart gofolgt und baben den Vargleich seinor GFundlagen mit
denen Ste¥BM8 gozogen. Wir koanen sagen: man trifft dielndi-
vidualpsychologie wirklich an einem entshheidenden Punkt,

wenn man sie als oigs personalistische Psychelogie bezeichs

net,

Nun 1st sie abher alléhein als eine Tiefenpsychologie ange-
sghan\ und wohl nicht nur aus dem historischen Grund, dass
Adler einige Zeit Hitarbeitor Frsuds gewecfn 1st, wenn auch
digssr Crund fir die weite Welt von grossem Gewicht ist.

Dio Individualpsychologie ist Tiefenpsychologial

Sie ist es wirklien! 5ie hat es mit der irklérung dor Tatsas

eche zu tun, dases naech Sterns Wortensder mem ch’ mehr ist

an kop-—

"

2 g i a i insinhe

Mzn kann nun fragen, wer der ist, dem die Oberfiiche et was
anzeigt, bez)w. verhiillt, Das ist doch wohl der Mensth sébst.

Des Problem abyr ist das der Verhillungies Verhillung ga-

wisser 7Dinge’ vor mir solbst., deren Wissen all das in einemn
verstindlichen Zusammenhang bréechte, was sich mit an der 81
Obarfléche zeigt.

Uad nun wenden wir uns Riskx William Storn zum zweiten iMale

zu_s rein zufatflig und ausser jedem Zusammenhang mit unsoper

groten Bageoenung,
Das Motiv diserigeiten Bogggnung ist dies, dass er an einer

Stelie sein®r grossen allgsmeinen Psychologie nach meiner
feinung das Entscheidende zu dem Problem der Tielsupsycholo-
gie gesagt hat. '




T8 4.t dies oine Stelle, die uns wie ein Sehliissel diimkt. ﬂZ
Stern ebhebt die rage, ob denn die Inhalte des irlebens
einzig und allein dis Aufgabe hElten, uns oine mogliehst
deutlici.egg Erkenntnss zu geben,

Siern verneint diese Frage.
Der Memseh ist Kémpfor. Lr braueht sinen dermassen gestalte:

ten Erlebnisapparat. dass er ihn im Kampfe verwendemkann.
Dieser Lrlebnisapparat muss liigen konnen,

Stern sagt: r PDa das Erleben auf der kémpferischen Seite al<
les Lebens steht, so hat es authdem Kawpf 2y dienen, «ls %
Waffs und Schutzmittel, els Prophylaxe und Therapie .

Lben darum cber kann der Erlebnispiegel nieht der glatte
und s%arre, gloichmissig klare Planspiegel Sein, derSelbst
und Welt in indifferenter Gwnauigkeit und unbeirrter Treue
wisdergqibt; - er ist vielmehr eine elastische, vielfach gew
wolbte Hillle um die Person;?ﬂig“ﬁ?t ihren DBuckein und Vel-
tisfungen , Mattierungen und Formverinderungen so réﬁak-
tiert, vwie es derfgmsonale Spannungszustand verlangt, so dass
die PPovortionen veriindert, die Lichterverstiéirkt, zhxazakix
abgeschwiiecht, ausgeloscht worden,

Der Mensch erlebt e i ¢ h so , dass er bestmoglieh vor
sich selbst axistieren kann,” ( Das ist das eing!) rUnd er
erleht dis Welt so, dss das Naha gross, das Ferne klein,
das Wichtige deutlich., das Nebenséchlieh:veywaschen or-
scheint¥( Das ist das andere!) , dass dss Geiiebte liv-
benswert und das Leben lebemwert erecheint’( Das it die
dritte Funktion).

Mit der Aufhellung dieser drsifachen Tunktion des Bewusst-
seins durch Stemn ist, wis mir scheint, in der Tat der
Sehliissel in unsere lland gespielt, das Problam der drei
Tiefenpsychologien S0 anzugehen, dass die Stellung der In-
dividualpsychologde so klar &&k noglich bezeichnet werden

kann.
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ns empfishlit siech, die =zwdangsfiihrtse Funktion zuerst zu be-

sprechen, weil sie uns spéter nicht ueh baschéftigen wird.
Das Erlebnis, sagt uns Stern , hat die Aufgabe, mir die Welt
in einer solchen Wsise darzustellen, wie ieh sie zum Handeln
bravche. lgin Netzhautbild von diescm Sgal bier ist jedssmal
ein anderes, je nachdem ich den Kopf wende. Fir mieh aber
als Renddnden Mens chen, der sich da drinnen zu orisntieren
nat, sind die Netzhautbilder an sieh ganz uninteressant.

Die Netzhautbilder sind nur die lnferlagen, auf Grund deren
jeh mich im Saal orientiere; mein Interesse gilt dem Ding,
in g¢iesem Falle dem Raum, und die Netzhautbilder sind fiir
Gieses Irfassen des Dinges nur Mittel. eben nur Hnterlagen,
nur Yerkzeuge. Im L=ufe dds Tageﬁviehselt die Belsuchtung
der Korper Viel mehr als manddnkt; aber da es darauf ankomul,
im Wandel der Bsleuchtung das =ine sleichbleibende Ping, ets

- wa ein Kleid als das gleiche zu erkennen, nehme ich nicht
die Tarben za wahr, mimxzim sondern das Ding 2zwar an iand
der Farben , aber auch, wo es nottut., trotz der verschicdes
A9n parbtonungsn , die sich aus dem Wechsel der Belouehtung
srgeben,Genz verwirrend gestaltet sieh die Inbrélseliung
des Zusammgnspiels IWXRxXimxarlweier Ténzer. Wieviel Netz-

hhatbilder, wieviels Tasteindriicke, wi.viele Bewsgungen
milssen da Miteinander komponiert werden, um die Bewegung

bbtdor lienkhen immsr so zu steuern, dasS Sie den Zusammenhang
bei den Drehungen ihrer Leiber nieht verlieren!
In all digsen mmfégkt gin wahres Wunder- und die moders-
ne Vehrnehnungspsychologie macht unsimuer mghr vor diesmawm
rander erstaunen. Ich nenne da nur den rGestaltkreis’ des
Heidelbergs r Psychologen Weizsiieker.
Sehon hier zeigt sieh, wiovieksrunter den Tisch fallt¥ wiew
vicles unterdriickt werden |, wisvieles anders frisiert, zu-

rechtgeputzt, arrangiertwerdenmuss,wenn uns die Velt so er-

_ |




seheinen soll, dass wir als praktiseh hadélnde Menschen dar:
in deben konnen! Bis sie uns praktikabel wird!

Nun erleben wir uns ja auch selbst. Uno wieder miissen wir uns
80 erleben, wie es das alltégliche Lelen, wie es der Wan=
del der Lebems situationen erfordert. Die Velt draussen muss
ale @ine praktikable Velt erlebt werden, wir sdbst sind als
handsindes Subjekt in diese praktikabls Welt hineingesiclit;
os komi darauf aR. dass wir als geniigend stark, als geniigend
wertvoll, als geniigend bed-utend in dieser Weltl drinnenstehen,
dgss wir womdglich nicht mutlos die Hé&nde sinken lassen,
sondern uns immer wieder aufra ffen, um unser Werk zu tun,
Diesmgl muss nicht die Welt draussem umgebsut, umgeformt,
umarrangiert werden; diesmal miissy wir so zurechtfrisiemt
werden, dace ¥ir uns zmixxummxkimmanxzxx olwas zutrauen
kénnen. Ja, jo mehr wird unter der Wucht der Lebenssituatios
nen den Mut zu verlieren dLiirchten, dqsto mehr miissen wir

uns einbildsn, Jeodsm Minderwertigkeitsgfiihl muss raus der
Tiefe unsersr Seel€é” ein kompensicrendes U@b@rl%enhoitsgeé
fﬁhl entgegentr‘ien.

Das aber ist doch wirklieh nioht%anderes als der Befund,

don uns Adler vor Augen stolltd wenn er vom linderwsrtig-
koilsge filhl und seinen Kompensationen spricht, vodddm unause
rottbaren Strebennachfleberwindung, vom Madtstreben, vom
Geltungsstreben. das unser genzes Wesen wiﬁbin Fluidum dureh=
tr&nkt{ so ganz tief durchtridnkt, dass wir schlechthin aus
jeder Situation goch etwas an Wert undMécht fiir uns herauszu-
holen vermogsn, S0 mag sich der schwere lMslancheliksr als

den verworfensten und nichtswiirdigsten aller Men: chen , els
den Sﬁndaqﬁller Siinder miakxmxx orlebens Indem er sieh als
don Aa8ler-allerschlechtesten lisnschen srlebt- und sich nicht
damit begniigt, oiwa Irggadiwie nexkxx die drittletzte oder
aweitletzte Stelle in der Schleditigkeitsreihe zu beanspruee
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chen. tand in helle Flammen der Wut gerét, wenn man ihm diee

se allerletzteStelle stritig machen will, verridt sich noch

. 8ein unausrottbares Bediirfnis nach einer guten Pose. naeh

einar ﬁ@ki&&?&ﬁ%ﬁixanxxx - wenn auch ins Negalive verdrsh-
ten-Auszeiehnung! ‘

Das aber ist niehts andes nls die tendenziose Apperzeption,
von der Adgar spricht: die Welt sqzu sehen, wie man sie
braucht, némliech zur ( fiktiven) Icherhohung: nur wird im
Adlers AusdTruck der Nachdrwe k mehr auf die Spiege ling der
Ieherhohung £2legt, wéhrend bei Stern die Icherhohung

ée&bst unterstrichen wird:» sich s¢ zu sehen, dass er besti-
mbgl%ch vor ich sefbst exisftieren kann”.

Freilieh, dieser Blitz des fmizxxxx (enies ver hinde rie
Stern nicht, dass er von allen drei Tiefenpsychologien das-
seibe aussagte:r Verstétkt wird der- allen Tivfenpsychelo-
gieh—- immanente Dua l i s m us dadurch, dass die Scheis
dung von K&EAX¥XAXX Unbewusteldm und Bewusstem nieht nur als
Rongordnung( Kern/ %ehale) gilt , sondern geradczu als CGegen:
cat2, als Urféﬁﬁschaft innerhalb der Person. Wie unzulénglich
diese Lehre ist- dis der Person als runitas multiplex”
zuwiderléuft- wird sefert daraus erfhntlich. dass der domi-
nierende Triebkern von jeder tiefenpsychologiseren Schule
anders aufgef%st wird: von der Pychoanalyse als Sexusltrish.
ﬁzﬁxaggx;agggxnggxgghaxaxaggxhasxxmmxﬁkmximxixidmmiimxx&xxx
von der Individualpsychologie als Geltungstrieb u. s. w.”
Der wirkliche Kenner der Individualpsychologie wird dazu
sagen miissen, dass in ihr von einer Urfeindschaft innerhalb
der Person keine Red® sein kann, sendern die unitas multi-
plex das Um und Auf der ganzen Lelre bildet; er wird &mzkxx
sich aberver allem dariiber wundern, dasS ein Psychologe

wie Stern, der die Funktion der Xatkxixx fiktiven Selbst-
erhohung als im Wesen des Bewusstiseins gegeben sutdeekt hat,

auf einmal in denldndléufigen Fehler verfdllt, die Indivi-

7
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dualpsychologie als Psychologie des Geltungstriebes anzu- !

setzon.-

Stern fiihrt aber noch eine dritte Leistvug des Lrlebens éﬂﬁ

das Irlebnis hat dis Welt 5o darzustellen, dass wir das

Geliobte lisvbenswert und das Leben lebenswert finden. Das

heisst aber: dass wir den Konnex- Subjekt-Objekt als sinuvoll

srlehen mogen,

Zusammenfassend4 Kann man sagen, dass Ltern dem Bewusst-

sgin drei Funktionen cuweist:

1. die Irhaltung dos Qbjaki®s im Wandsl seiner Umgebung,;
dass es dadurch zu einempraktikablen Ding werde.

o, die Erhaltung des Subjckies im Wandel seiner Beeintrachtis

gungen durch irhalling eines optimalen Selbstgefiihles.
3. die Irhaliung der Sinnbeziehung zwischen ~ubjekit und Ob-

jekt im Wandd der Sinnstdrungen.
Fine sozusagenridealse”, sich selbst verstehende Tiefenpsy-
chologie miiests den Zusammenhang disser drei Funktionen des
Bewusstseinsx dor drei » Verbiegungsgesctze des Lrlebnis-
epiegals” moglichst sinfach derzustetlen vermdgen. Von einer
solchen%gzgﬁhggQ noch weit entfornt, Aber gleichwohl diirfen
wir?schon wagen, die Richtung anzudeuten, in der sie zu su-
chen sein wird, Offsnbar dort, wo die engsten Bazichungen
zur Biologie 2zu finden sind.. und wo gleichzeitig eine Spur
von Tinsieht in dem Zusammenhang der drei lunktionen zu sel.
hen ist. Das ist die Individualpsychologie Adlers! Leh hoffe
Ihnen 2Zeligen zu konnen, dass sie unter den drei grossen An-

sétzen zZur 1dealen Tisfenpsyehologie der Zukunft jener isti,

der siech am wenigstsn Vou dor Klaren Linie dahin hat sbdréns

gon 1fssde., dxxxxmaa

Dass men die beidsn andern Tiefenpsyehologien als Sonderfors

men deor Indiviiualpsyehologie beszsichnen kann,; dass sie sich

an besten selhst varsteht ung ihrs Schwestern mit sich seibst,

Hdies soll zunéchst an derPsychoanalye reuds gezeigl werden.

= s, R e
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Freud hat da§yon alier Welt ansrkannte ungasmbsrsx ungsoheure
Verdienst, den Weg ins iinbewusste so gebahnt 2u habsa, aass
wir 'un& darin afia als seine Sehiller bekennen miissen., Er
hat uns im Unbewusstmachen, im Verdringea aus der Erlebnis-—
zone oine sinavolls Leistung des sseflischan Apparates
orkennen golehrt, Dieser iZwsck ist nunniémais und in keinem
Bsispiele jauaka ein anderer als der ven Stern aufgezeigte:
rdie bestmogliche Ixistanz vor sich selbst zu sichern”’.

Donn ins Unbewusste wird ja bei Preud gemmu das hinuntergs-

taucht, was gesignet sein kionnte in Bezug auf die konventios

ln@llg Umwé}ﬁwertumg,sich selbst nicht in bBsster Form er-

sch?inan zu lassen. Das gilt fiir das Kind, das gilt fiir den
Erwachsenzn, Dass 3s oft sexuelle Wineche sind,die verdringt
werden . orgibt sich einmal aus der Konvenlion, dann aber
auch aus Riaxsmxisxan biologisch leicht fassberen CGrindsan:
sohort doeh das Bexmal#ezuxdeamxxxXIXyEXdxxuxxxx Sexuellis

in jedor Weise und in Jjeder Beziehuhg zu Vertmadstiben fiir
alls - wieder aus biologisch fassbaren Griinden!

Iz ist nun so, wi Bumke dies darstellt: NUnSZTa Triebe dréns
gen uns Wimsche auf, die wir leogisch nicht hegriinden konnen
und. gegen dis sith unsdr Verstand und unsere Moral wehren;
wir begehen Torheiten, deren wir uss sehémen, und wir ankon

Dinge, die uns peinlich sind. ALl das spislt sich im Bowuflt«

sain sb, Wird jedoch hiufig sprachlich nicht formuliert uad

unso schnsllear veorgesson, und¢o konnen wir uns das gspéter

leicht sinreden, wir nidttien sis iiberhaupt nicht gedacht,

Miisston wir alle unsere Erlebnisse in die klaren Lettern
uns
der inneren Sprachs piessd®n, so wirden wir iiber unsere wahren

FIAXAREIZREINXXX CGriinde und Absichten viel weniger vormabhen
konnen. Auech, dass Wahrnehmungsn, Gedanken, Refiihle und Wils
lensimpulse nicht bei allen Menschen und zu allan /siten

vom Lieht des Bewusstseins erhellt und dass
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deutlich bewusste gegen halb, dunkeli oder wenig bswusste
Erlsbniss#ieineswegs immer hart abgesetzt sind. aueh diegs ge-
be ieh zu.ss, Die Deutliehkeii eines Godnkens kann sich alse
wiklieh ., wieHférbart gomeint hat, bis zum Nullpunkt vew-
mindern. Abor dass Gaanken unternalb dies Nullpunktes fort-
laebon, dass sie hier- im Unbewussten- cls Gedanksn wesitorge=
sponnen werden, dasg folgt auch aus solchen Beobachtungeny
nient. Wo wir sineo S#kkN®xxxx Behauptung dl%@f Art oder eine
eirone Beobachtung, die 8186unachst zu rgohtfrtl gan schian,
kritisch verfolgen, = 6314 ‘FLek regolauisig hraus, dass de
beissit%éedréngte Gedanke- mon denke an e dngstliche oder
drgerliche Vortellungen etwa, diewir dureh kbrnerliehe der
geistige Arheit zu verdringen Q;suchan- imuer noch irgendwis
hewusst éﬁ;;;bnn ginaxxx ist oder wenigstons durch die von
ihm ausg&oste Stimmungifortgewirkt hat. .. Dass bewusste Vors
réinge stindig ins Unhbawusste vaﬁénkan. ist nach dem Gesagien
aicht ZJ}fwlhaft, Die meisten Mediziner pfleogen dises Unbe wuﬂ
te, das in Wirkliehkeit doeh nur ein rlngewusstes ¥ und von
uns nicht Verstandnes ist, als etwas Physicches zu daken usm
und g¢s gowissen Gehirnvorsingen entswf%hen#ul&ssuuwFreud— so
fihrt Bumke fort- Freud, tut das aueh, daneben aber findsn wir
als tiefstn Grund und als letzte Absicht sciner Arbeigpiirakl*
bewusste Bestrsbsn, alles Physishe sowohl Hig alles Seelise

sche rein rationalistis ch zu sohon. So kommt FXASXXXX sain

Erébnis zustande: eine Unf%seele, die denkt und fiihlt, hasst
und liebt, begehrt und zblehnt, die eoitel, eifa#ﬁchtig. fei=
ggi misstr avisch, peizig und neidisch, dis vor allem lmuer
gg; 1st und dis dureh alhéﬁiqe rnt%s*rdmungen unsere Ansich=
ton und unspy Handeln vwaﬂohne unser Wissen, quur aber durch=
aus sntschmdnd beu1nf1usst~ undcgz doch nur ¢in Gehirngoscle:=
hanist, das rein anwrg%lQQhan Prinzipien cshorcht. Ist mit
der Einiiihrung einer solchen, dntareuléqaths goniitzt? lIeh

glaubs &8 nicht. Auch, wer alneaint“rsade‘nnehmen will, muss

11 o |
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schlingungen komul; und or wird wieder dabei enden, dass sich
»

Ja doch fragen, wie siszdamm zu allem ihren anﬂcn wid Vews

cane Rationalisiserung weht durchfiihren 1issti—

Ohno- wie wir hin-ufiigen —~der Unterseele eine zweite noch

tiofre Unterseele zu unterstelloen,

iu Adier nun #ussepl sieh Bumke:“Eine Kritik derAdlerschen
Auffassuagen ist deshalb an dieser Stelle entbohrlich, weil
nichthganz feststeh:t, eb Adler die von ihm angenommensn sStrez
bungen dr Seele alle ins inbewusste v?legt und weil, wenn er
gs téte, dise é%sn Ragupnx dio Froudschs Pgpchoanalyse vorges
brachten Griinde die Indivi ualpsycholoﬁie abanso tréfnn?-'—

Das nua i¢tkeineswegs der Fall,

Die Léh'nAdf?s Kennt nur das Uncewsssste, das sprachlich st
oft nicht Durchgelormte ganz im Sinns Bumkes,Sie kent auch

nicht das Denken einer Unjtorseele, sondeln glzubt an ein

e . : .
0Pt =zimlich verdunkeltes Denken, ven Trieben gefilhrtes Desken.

Aber wirwellen migkkxwahrhekenx oft nicht wahrhaben, wag wir
o natudewe . Tiihlen und}duﬂ«:sn: Bumke sagt:riir lesaw/ﬂqnﬁl Seiten
=2 im Buche unsoreg# Infieren nicht gerne nach und brauchen
viel Selbsﬁ%ziehung dazu, um einzusshon, dass sia doch

darin stehen. Gorki schildert es sinmal als discinzige :0l-
lenstrafs, dass man wisss worde, was man im Lben sich selber
verborgen hitte; und Froud weint, niemand habe Lust, sein
vigaeslinbewnsstas kannpen zu Irnen. Dumiﬂvf'wia Bumke bhin:u=
gﬁgt, scho#zugegben, dass man es kennenlernen komite, wenn
men nur wollte. Hier it also das Unbewusste das, wae wir bewvf)t
von unsersr Seele nieht wiscsen wollan!'t-

Das ist genau individualpsyehologic:hs Auf__fa.i_ssuf-:l_;é/ amy

ist absr gosgt, dass wir die Psyehoanalyss im Prinzip als
3ine Sond;form_@9rwi?§iydu31P§90hologiQ auffessen, von der
Art, dass in diessr Sonderform theoretisch und praktisch der

®r poviehtigste Akzent auf jone Anifissg zu MLndarwefﬁgkait33z=

T e

fiihlen golegt wird, dio d&T

“sexuellén Seham entspringen.
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Fiir unsere Betrachtung ist semit wesentlich, dass dis Be-
ziehung =zwigchen dem Nichtverdréngien und dem Verdrénglen

in bdaiden Swsteuen disselbe ist: verdringt wird das, was
dis Peson in threm Subjektsein gefihrden koante, was in seis
nem ganzan Zusammenhange betrachtet. Zu prosse jiinderwortigs
koitsgefiihle schaffen Wirde.

Bs ist hier mimximxExixaxx ebenreine Art autématischer Vor-
sshung”am Werke, die uns vor allzustarken Minderwsrtigkeoits:
gofilhlen schiitzen will. Aber hier nat es eine bgsond%e Be-
wandtnis: was die eine Person in ihrer Subjekfﬁf&t bedroht,
téngiert die andere viel weniger. Der Sehutzapparat hat, se
kénnt? mzn sagen, bloss formale Struktur- und der ilsasch

‘ nuss das leeTe Blankeott selbst ausfiillen. Das, was fiir den
A @ine Bedrohung der~Subjekt¥%ét hadekkdf bedsutet, ergibt
sich aus ¥imamxx seiner bisheigen Entwieklung, aus rsei-
nem L-bsnsstil?, wie die Individua lpsyehologie sagtl.

Voenn die angedeutete Schutzfunktion‘an der Crznze ihrer
Leistungsfihigkeit erbeitet, dann ergibt sich fiir die Per-
son eben 2in Grenzk-mpf der Peson gegsn das surlicksinken inf)
das rapsrsonale blosse Individuumsein”, der nach Kronfeld

. und anderen die Schizophrenie kennzeichnet.

i NDie Psychoanalyse liess sich dureh ihren historischen Ausx®
gangspunkt faszinieren und von der [rforschung der Dynamik
mehr zur IErforsthung der Inhaltlichkeit und innerhald dieser
wisader auf sexuslle undrsexuzaloide”Momsnte nindrédngen und #
so verengon— freilich wieder mit dem Gewinn siner ungeheu-
ren llengs von Debdilbeobachtungen Teinster Apt.

Es kann gar nicht zwsifelhaft sein, dass sich an dem , was
Anlass zu Minderwert{gkaitsgefunlen s=in kann. vielerlsi Se-
xuelles und rSexualoides” auffinden lésst. ks steht ebenso
wenig in Zweifel, dass das Sexuelle in mannipfachen Junkti-
mwen mit den Organlustformen der frithen Kindhoit steht- vor
allem ﬂh1ﬁk?&ﬂh&, dass das Niehtgeliobtweidan ( of% in Vorbin=

o gees =24
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dung mit Eifersucht) einen iiberaus michtigen Attroktionss=
punkt fiir dinderwertigkeitskomplexs bildet.
Preud hat dadurch, dass er von der sexuellen Seite her, Vvon
der Seite der Schamgefiihle. zu dem Problem des Unbewussten
hingsfithrt hét, die Entdeckung des Menschen ungemein gefor=
deTt. Lr stiess zwar dabei nieht geradewegs auf den Kern
des Problems ., auf die Funktionen des Bewusstseins , vor
allem nicht auf den Schutz der Subjaktilat; aber @r brach
gloich beim ersten Ansturm in die stirksts Widestzndezons
ain, in die Zitad8lle der Scham! Ware die Individualpsycho-
1Sgie Adlers BEXAZREXREIRIzmxherznge zeitlich friiher an das
‘ Probla{n herangegangen~ ohne den Um#sg iiber Freud zu nehmen-
g0 wire gewiss die Stdrke des Widerstandes gegan die Auf-
deckung des Ungewussten, des Verdrdngten um visles untec vy
sch8tzt worden, denn seiner Litvlkeiten schimt sich der xax
Mensch viel, viel wenigeT als der mi? sexuellen Momenten
yerkaiipften frihkindlichen Organlustformen, S0 muss os als
Glilcksfall fiir die weitere Entwicklung Petruchtet wardsn,
dass gleich im ersten Anhieb deor ungehsure Detalireichtum
NINXIEIMBPEXXRRNXBXXXKkXXEX® sichtbar wureés und zu immer neuen
- @ Improvistionsen fiihrte, das Redch von Sehm, Trotz und Angst
® zu erhellen..
AR XA XN XX BN X XSG X AN AIF A BERS X PIPAREXEZ I XABEXLUE
FEBBXXXE X SENABH FAARXASEXRHAXAKAARINZ IAXABXBAXILERASIAXXX
Jﬁﬁgﬁxzﬁéﬁiﬁxl%XI‘WSKQKKKMXMH&MX%@H&MH
MERXREY L AL KA YR A E A RS XY AN ENX BB X AR NI I AXRAAL AN R XEX SKEZRBXX

% RS FE BB A X XXX XXX X XXX XXX XXX XK XX LXK EX XXX XXX XX XXX XXX XX XXX XX
Pie Psychoanalyse von heuts kann man nicht mehr mit dem Nea-

xxX

men einer Tisfenpsyehologie auf Grundlage des Sexualtriebes

. » X e Jo » - v -
in ihrer Grosse trffen; man konnte viel eher sagen, sie seail

2ine Tiefenpsychologie des Cewissens, Mit den Forschungen Wwh
von Aiehhorn, Reieh und Alexandasr - das eine Mal mit der be:

sonderen Botrachtung der Dissozialen. rep. der Triebhaften,




das andeee Mal durch die Hinwendung zu Fragen dsr Gesamtper:
sonlichkeit ist sie ihren Ausgangsposztionadrcitgehnnd ent-
wachsen, Sie hat mit Erfolg den Weg 2u einer Psychologie dor
Cosamtporsonlichkeit beschritten , EmAXAAXEXZXAIXEXMXEXAIXX
EREEXBAXARLARXNARXXREZE x Dol ks knotx e xxxkanxnxtxx Je mshr
sie sich ab@r den Problemen der Gesamtpsrsonlichkeit ndhert,
umso @uffallendsr ist die Erscheinung der Ixxmxpaxiaxkarxxx
E¥xxxxx wechselwaisem Transponierbarkeit zwischen deor psychos
snalytischen und der individuslpsychologischen »Tonart
ggvorden., Das wére in den Jahren unmittelbar nachH&m ersten
Weltkrieg ganz unmdéglich gewesen. Sis rickt ndéher und néher
und zwar gezwungen durch die Erwei terung ihres Gesichts-
kreigas vom Symptom zur Gesamtpersonlichkeit. In Beziehung
auf Sterns S&tze iiber die drei Punktionsn des Xriaknxszasxx
Bewusstgelns konnte man sagon: sis wird Xumhkxszdxxx zunoh-
mond personalistischer, ©Sie riiekt dem Punkt négher, der
dureh Sterms Standpunkt bezeichnet wird- aber bepackt mit
ellen , am sexusloidenlaterial gewonnenen Iinsichten.

Freud marschiertie dem Uﬁbewussten ontgegen auf der Strasse
dsr Traumdsutung, die er die Via regia mannte. Lr benotigte
diggo Tolis, um dde von ihm gesehenen Synptome ins Léuchten
zu bringen.dhniich wie er als Sehiiler der PariserKlinik die
Hypnose brauchts, um verdringte Inhalte aus den Tiefen h:ire
aufzuzaubsrn, Vie nun Freuvd die Hypnose als iiberfliissig aba
tat, so durfte Adisr 98 sich erlaubsn, von dsr Via regia
abzugehén und rAbschneider” zu beniitzen, da ihm das Ganze
in all seinen Teilen. der Lebensplan in all seinen Sympto-
men antgegenschien. ]

So diirfen wip unsere Standortsdarstellung folgendermassen
skizzier@y.

Villiam Sterns drei Sdtze umreissen das noeh ganz abstraxte

Programm einer Tiefenpsyehologie im Rahmen der gesamien pyys

|




chologischen Forschung, Die Adlersche Individualpsychologie
hat, ausgehend von der biologischen Tatsaghe deor Kompensa-
tionstondenz., an diesem logischen Ort ihr Systom siner Men-
schenkenntnis aufgebaut. Die Psychoanplyse Freuds, ausgeh-
heond von dsry Irkenntnis, dass isrlebnisse der Ve rgangen-
heit irgeondwie im Verhalten der Gegenwart spiirbar sind,

hat dem sexuelien Moment in jenen Vergangenheitserlsbaissen
in ganz besonderem Masse seine Aufmerksamkeii geschenkt

und éunéohst gine Thsorie colcher Naechwirkungen ersonnen,
Nunmehr riickt es - angersegt dureh die Hinwendung von deor Geoe
sémﬁpersonlichkeit— auf den gleichen legischen Ort zu, den
dis I%dividualpsyohologi@ sehon léngst eingenommsn hat und
der erst ZAXxLxeRExx durch Stern in dieser leogischun Orts-
bestimntheit klargelegt werden kennte. Wenn der Prozess zu
inde sein wir, wenn die Psychoanalyse @indeutig zu einer Tie=
fonpsychologie der Gesamtpmsonlichkeit Zeworden sein wird,
diirfte sich Tolpender Zusammenhang eféeben:

die Sternsche psrsonalistische Psychologie baut die Grund-
legen 2us vor allem auch dadureh, dass die Wahrnehmungspsye
chologie 1n ihrer Verkniipfung mit der heutigen Tielfenpsycho=
logie Noch weit mehr betrachtel wird als diss heute schon
innerhalb der Vsrschiedsnsn Ansiize: etwa besil Jasnseh geo-
sehieht;

di Psychoanalyse riiekt ihr ungeheures Mateyial dadurch ins

richitige Zueinander, dass nuamehr dis auf dis Ebene des Sexm
alOiden Pprojizierten Stirukturerkeantaisse von der Projekt-
tion in den Projsktor zuriiekge fiihrt werden;

die Individualpsychologie . dis sich vor joder sinssitigen
Spezialisierung gehiitel hat, crbeitet weiter an der Arehitek:
tonik der Cesamipersonlichkeitspsychologie maxkaxx - und
schafft so Weibr die Grundlagen fir eharaktéblogisohe Stu-
dien,

Wir wenden ussnun dem drittsn Crossen dieeiserhe-ghepiiodie -
pb gu 2 dem  Schweiger Plychologen G.C. Jung,




dem Begriadsr der Analytischen Psychologde. 19
Jung ist der pgrosse Romantlker unter den dreien. Vor allem
dadurch, dass ar unter‘das mbe wusste , wie wir es dureh
frgud kennen, noen ein tiefsres Unbewusstes setzt: das Unbes
wusste, in dem die Erlebnisse unserer Vorfahren bis tief
ins Tertidr fartleben sollen. Disses r kollektiv Ubbewusste "
enthalt das Bildermaterial unserer Mdrehen, Xmx Illythen und
Triume: die Drachen etwa oderdis Feen, dis Hudusen und die
doppelgesehlechtlichen Wesen, die Hormaphroditen. In den
Triumen steigt diese lnterwelt herauf, ein Lrbstiick aus Urs
‘tagen deerllenschheit, Da man im &Wlgemsinen die Vercrbung see:
lischer [nhalte ablehnt, macht die Herkunft disser rArchety
p@n"\viel Kopfzerbrechen, loritz sisht in diesen Bildern
rbildmissige Auffassungsformen mit Jnstinktreaktionen, ver-
bunden im Irbplasma als Keimanlagen”, bildhafte Malnungen
otwa: Bilder mit Signalbedeutung. So soli ;iﬁé das Bild
einsr zu ub@rquergndiﬂn Furt zur Vorsicht fiir die ndehste Zait
mafnen- durch EZrreung des Furchtinstinktes. Die Bilder sind
Vokabel @iner Sprache, in der ein Verborgenés Wesen in mir
zu mir spricht: ein Schutzengezl, ein Genius, ein Daimén,
2ine pantheitisch gedachte Gottheiﬁﬂ etwa. dinfacher: mein
Se@lengrund.
Jung beniitzt nun diese Traumbilder 2ls Meditationsinstrumen:
te [y seins Patienten., An der Beirnchtung disser Bilder
- atwa gach Art einer gobstsmissigen Betrachtung- (ohns tat:
shctlich ein Gebet zu sein!) soll der Patient die CGemeinschaff
mit seinenm tidf verborgenen Seelengrung finden- So werden
zunéichst die eigenen Traume des Patienten dazu bemitzt. Da-
2u kommen noch &nders Arten oigensr Phantasieprodukte. z.B.
@igene Kritzeleien, ilalereien, vor allem aber svibstphenta-
gigfte - sozusagn in Tranee entstiondene Farvbstifizichaungen.
: gomeinsamser
All das soll- in gaimasxxamr Arboit nit dem Arzt gedeutet-

als Mittel zum innsren Ausglsich dienen.




Die Aehnlichkeit dieser uns ungewglaten ieditationen 20.
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f%xxxxxxxxxxxxxxx §&§§§§xﬁ X2r% mit denen der Gstlie
chen lystik ist klar.Jﬁmg bedient sich dibger lleditationen

an Hand der vom Patienten selbstgechaffsnen bilder und Tréum.
der Archetypen, wie sr disss Bilder aus dem BildPscha tz dew
kellektiv Unbewussten nennﬁ, um den atienten von dem Arst

allméihlieh abzuldsen und auf die eigene. Filhrung zu verweisen

auf den eigenen inneren Fibrer, auf den elgenﬁ? Cenius, den €
Lehyrer v

eigenen Daimon~ auf den Guru, den inneren Lekwer, wie die Inder
goy diese Personifizierung des 1nnerst»n Selbst nennen. o
bet&tﬁgt sich Jung als érztlicher Seelsorger, als Fiihrer zu
einer magisch- religitdsen Instanz,

Das letzte Ziel ist f ir Jung immsr die innere Harmonie,

¥o¥ 2llem die der seelischemlFunktionen: Venn stwa ein kiinst-
lerisch veranlagter Msnsch durch Umsténde des Lebens in

die Lsufbahn eines Kaufmannes oder eines Beamtsn gedringt
wor den ist, so macht sich dief im Alter in einer Neurose gelf
tend., Turch das freie I'hantasisren und Tréumen kann sich

die verdriéngte Funktion nun Luft wmachen., Der Patient hat abev
nach Jungs Mginung auch die Harmonisirung mit der sozialen
Welt nicht gefunden; diese Harmonisiarung soll er - ganz in
Usbereinstimmung mit Adler an dem mitmenschlichen Umgang it
dem Arzt finden. Ir soll aber auch die Harmonisiarung mit

dem Kosmes finden- und diese findet er in der analytischen
Methode Jungs durch die richtige Lesart des PMihrungsplanes,
dieder inners Piihrer, der Diémon, der Gmius in Cestult der
Tréume und zeichnsrischen Phntasien aus den Unbcw@ssten heraus-
skepgen lisst, Wenn der Patient div se Geheimschrift einmal le-
sen kann, braucht er den Arzt nieht mehr, dann filhrt ihn der
Guru selbst: das heisst eigentlieh .. der in itm wohnewdr Ceist

des Kosmos
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vngewohnter Vorstellungen durchzuarbeiten. Und ungewoblnt mussg

\ o Bl _ :
Es ist nun frslich nicht ieicht, sid durch das Dickieht so

men den magisch- mystischen Heilspfad . der uns hier angebo-=
ten wird, gewiss nenasn! Unsere Frage ist nun wieder die als=
t#@: rKann auch diﬁﬁ Form der Tiefenpsychologie neeh als Son=
derform der Inditdualpsychologie gelten? Ist auch hier die
Funktion des Lrlebnisses getroffen, das SelbstQ%trauen mo g-
lichst zu schonen, dic KFaft zur Usberkompeisation zu Xxgexnw
uns selbst se zu repriésentieren vor unsserer eigenen Schau,
dass Wir noch immer den bestnégliehen Lindruck machen?
Das geschieht gewiss schon dadurch, dase wir nun sozusagen
AV e%nerAwurdendsn Gottheit avanegren, um die sich Vesen wwe
'. aus einer iiberirdischen Zone zu intersssigpen beginnen.
Dass dies ein Weg det Selbstermutipung 1st,der dem des Vah-
nes erscheinungsméssig naﬁ%taht, soll hier nicht veschwiegen
werden, obwohl Wir daraus keine Folgerung ableiten, die ais
Werturteil ausgelegt werden konante. Wir mochten bloss der
Wirkunﬁszéggjener Therapie nahekommen- und eine schsint uns
wohl auch %}:—i_n ZUu liegr:@n. gase das Selbstwertrauven gehoben
wird. Abrrv'al\eAtscheidﬁaer ist bei diser Praktik doeh wohl
. der dritte Qq;qm drei dureh Stern aufgedeckten Funkiionen
. des Irlebens: die Beziehungen zwischen dor Person und dem
Velt irgesndwie énnvollcrschbigzwéu lassen,
enn wir nun die drei groden tiefenpsehoiogischen System ne=
beneinandaerstelien, diirfen wir sie viellicht folgsndermasg@en
K&mzsichnen:
freud sieht vor allem die aus der crotisch-sexuellen Sphére
entstammenden Minderwertigkeitsgefiihle: Es ist di Art des Stof-
fesldie ihn beschéiftigt, Freuvd i1st- wie schon Biihler sagte:
ein ausgesprochener Stoffdenker.
Jung ist ﬁ%ig@r ton den Minderwertigkeitsgefiihlen seiner
Patientsn beeindrucki, sondern von dem Zindruck, dass sie

in keiner zureiehenden Sinnheziehung zum Kosiios stehen. Seine




llethode ist aus dem Bestreben zukurstehun. ihnen eine solcneﬁ
Sinnbeziehung wiedor zu vermitteln- in einer sozusagen ¢x-
perimentellen Selbsterarbeitung der Sinnhaftigkettseriebnisse.
Dazu stsht ihm dieBilderwelt der lagie zur Verfiipung, —

Und Adler?

Im Anfange seiner Forschertétigkeit srsehiun ihm wohl das

Mindarwartigkétnsgefuhl und descen Kompemsation @ntscheidend,
gogen Inds seines Lebens begonn die¢ Sinnidee zu dominisran.

Aber das warmn(im Grinde doch nur Akzentverteilungen: inmer

stund ihm das Ganze vor Augen: nur rang er noch um die For.

Genz riehtig steht es um die Seale)~das war etwa dor Sinn

seingr letzten Formungem - wenn der Mensch seine Minderwertiig =

keitsgefithle auskomwpensiert in der Tétigkeit fiir die Lvolu-
tion der Gemeinschaft.

50 hat dis Psychotherapie im Grunde nichts andere7éu tuan,

als den »nmxx Funktionen des [rlebens nachzuhelfen , und
swar SO, dass deren susecmmenhang cewahrt bleibt. idan mochte
mit Hegel sagen: » Nur das Genze ist die Wahrheit”.

sunéichet einmal sahort dazu: den Patienten in dis Verbunden-=
heit dos Lebens hineinzustellen: also die Sinnfunktion des
Bewusstseins zu unberstiitzen.

Dann ist es notig, die ¢igentliche ILrmutipungsfunktion zu
stiitzen- das Selbstverirauen zu hebsn.

Drittens aber: dies slles im ,susammenhang mit der Realitét
zu tun.

Stérkunéees selbstvertrauvens durch Zrmutiging,;

Linordnung in den Sinnzusammemheng: durch Kentakt ;
Orientierung an der Realitéil durch praktisches Training.

Das Ideal der Individuaipsychologie ist darxmuiigexMemziyxd
nath den Worten aggnne qrossen Individualpsychologen Alexandeyr

]
Neuer:der mutipe Mensch, der in der Gemeinschaft lebt.
. ' J

Mit dem Ansatz des VWortes oMut” in unsee®er Darstellung aber

eind wir 2u tiefst in das Vesen der Individualpsychologie
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vorgestossen, Viallsicht diirfen wir sagesn:riut ist die
Fihigkeit, sich selbst an [Hand degy Realitét in den sinn-
vollen Zusemmenhang des Lebere einzursihen.”

Hellﬂé%érgéﬁgﬁ %ggrgestan Beobochter des Intwicklungsganges
der lAXAivisxaipsymkaixxxa , sagte einmal:sIn der Individual:
psychologie ist ein Punkt erreicht, anwelchem jede Fest-
stollung zugleich eina Aufforderung ist.” In der Physik von
heute wird ein Satz diskutfiert, der besagt, dass jede Beob:
achtung eines Mikroprozesses diesen Vorganﬁvnwaigerllch
stéren misse ( Heisenbergsche lnschirferelation). Ein Ana-
logon kefn man in der Behauptung Adérs finden:» Wer wirkiich
Vc?StHht, muss sich 8ndern. Ja, sein Aendern bestcht im Ver:
stohen selbst. So wie ein lensch, der mit verbundenen Auvgen
auf ein Ziel losstemert, dos er vorher Wit sehendsn Augen
intendiert hat. sofort die Richtung auf disees 4iel nehmen
wird, weénn men ihm die Binde gig%ar abnimnt,

»Vor wirklich versteht, muss &K #ndern”. VWer wirkiich versi
stoht, ist dureh sein Zizl gebunden-sr hat anderseits die
Féhigkolt gewonnen, sich selbst an Hand der Realitét in den
sinnvollen Zusammsnhang des Lebens einzuordnen, nat sich
also aus ¢ingr chaotischen stellung in einem AKt des Mutes
befreit.

?reiheit wird zur Bindung. Ermutigung wird Vorstéadnid.
Toleh soltsame Zusammenhinge! Doch nicht seltisamer als Joene
die sieh aus der Verfleechtung der drei Bewusstseinsfunktio-
nen ergeben,

Die Individualpsghbblogies ist keine Besitz-, sondern sino
Gebrauchspsychologie.Sie fragtrnieht mach dem,was siner mit-=
bringt, sondern nach dem, was eimer daraus macht. Stern

het auch gesehen, dass die Anlage eines Meachen mit der Ume

welt desselpen lienschen in einem sonderbaren Kenmex zu stehen
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scheint, und sr hat dafiir den wmystischen Begriff einer » Kona
vergenzy goprégt. Die Anlage wird an der Begegnung mit der
Unwelt entfaltet - und dis Umfit formt sich um in gleichem
Seppity mit der Anlage. Uehs ieh mit vinem malerisch ge-
richteten Anlage durch den Wald, so sechneidot mir die Anlage
das Malericche an dem objektiven BestandrWald” heraus.

Und umgekehrt itt es so, dass anc¢inor malerischen Waldecke
meine anlagegemésse Neigung zum Malerischen errect wird.

Tir finden hier wio &¥%% Ja so oft im Bereich des Leben-
iigen eoinen Zirkelprozess vor, wo wir ratles vor der snt-
dcheidung stimhen, an walchem Ende wir anfangen sollen: bein
Ti oder bei der Henne. lch kana meine Anluge sozusagen in A
maine Umwelt hineintauchen, die Anlage als oinen Toil meil=
ner micn affiziereonden Umwelt machen, wis es z. B. Allers
tut; dann habe ich mir in Gedanken,die Moglichkeit erobert,
mit meiner Anlage souverén durch Selbsterzi&nung fartig zu
werden. Ieh kann es auch umgekehrt m@ehans ich kenn die Ums
welt in meine Anlage hineineskamotisrsn; dann bin ich der
GgPangeny meines Schicksls. Die Indivtdualpsychologie snt-
EXNEXZXXEXEh Scheidot sich allemal fiir des Versuechen, weil

40oh nur dureh dsn Vaorsuch entscheiden kann, was mein Schickz

sal ist, Un den Versuch aber wirklieh als srnsten Versuch

durchzufiihren, muss ich mich ganz in die Sphér%das Erfin-
dérischen bewspgen. Ich muss jedes Mittel anwenden, ich dar?f
nichts uaversucht lascen und jedss Versagen immer wieder auf
mainépnzulﬁngliche Vorbersitung zuriickfiihren, ehe ich eine
fohlende Anlage eidfschuldipen darf; wenn Anlage ein ﬁindernis
bedeutetn soll, Bedeutet Anlage aber Kraftquelie, eine mich
tragende Verbundenheit mit dem Lesmos, ja, dann ist es etwas
anderes: dann ist die Annahme siner Anlage eine gute hsuri-

stische Idse.
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Das klingt wie eine Spiegelfechterci~ Aber so ist das Le-
ben: das einzige Naturgeetz, das im Psyehischen Geltung nat,

ist das Gusetz de® Mutes.qé€rade die hochste Sachlichkeit,

dio innerste Demut vor der Sachstruktur der psychischen Welt

Xorleangt den Glauben an unser SchOpiarium,

Mit Recht sagt JHellwig:r Jur Heihing darf nicht gefragt wer-
den:r Warum bin ich so?”, sondern :»Was kann ieh , was muss
ich tuan, um aus di®sem einengenden Mechanismus hinauszukom-
man? Die gesundende Seele 16st sich mithin aus diesen Mecha:
nismen. An die oStelle der verhirteton Leitlinie :#Ich will
ﬁber mginen Bruder hinaus!” tritt das Hoherstrebsn iliberhaupl,
das Fiph,bqreit von der Fixisrung an bestimmte Kindheitssity-
ationanY nun voller und reicher entfalten kann. Lrkennung
der unbewussten Zwangsmechanismen, offenes direktes Ange-
hen der Lebensaufgaben und Ertragen dernoiwendigen Ein-
sehrdnkungon, dis die Realitét siets von nsuem verlangt: das
ist der Weg der Gesundung. Die Gcﬁngung bostent in der Aui-
hebung d8s geschlossenen Systems.”

Die Gesundung , das ist aber hieerzugleich diso Gesundheit:
dasLeben beste ht aus lauter Aufhsbungen, die - wie wir gee
d@&n haben, imner wieder auch Selbstbindungen sind,

Noeh vor gar nicht so langer Zeit wire sine Psycloelogie, die
@twa den Charakter irgendwie als Selbstausprégung, ais

9inen schopferischen Prozess betrachtst ndtte, von der stren-
gan Wissenschaft @ls lécherlich betrachtet worden. Houte
wo - wie in Waizsackors“GestaltkraiQ‘atwa— die Erhaltung der
Kohéirenz zwischen Subjekt und Objekt bis ins Physiologische
hinein(!) als eine Art von Wagnis betrachtet werden kann,
ohne in den grossen Bann der llnwisseanschaftlichkesit zu geras
ten., darf die Individualpsychologie solches ruhig aus spre=
chene Die Welt ist so gebaut,‘dass das Sehopferische auch

das Richtige ist. Die Individualpsychologie
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S ist davon durchdrungen, dass man bis zur ab{élutan Viderles
gung immer die Partei des thschrittsglﬁubigan nshmen soll-
Fir sie ist, wi Add¥ereinmal sagte, zunfchet jeder Anfang un-
mbglich~ odor, wie man jotzi sagt( ﬂizsackar): v JederAkt
ist eine Improvisation. Das Subjekt setzt sieh aus Einmaligé
ksiten zusammen— FEhaaxdieximdxwxaxxixzuxixzkxakxmzx und hat

sich iber diese hinweg zu kontinuleren,

P@rBegriff der Anlage hat ja schlieslich einigss auf %gﬁcgg;
Wisson: Die Vergasungsifen ven Auschwitz konnten nur xxkaix
E¥%, weil [lihronde Wissenehaftler eins Razxemxsxeralograxan
Résswnch&raktenﬂogia ausersennon hebag, Wwelche auf starren An-
1a§59%riff@n fusste. ng"darf’diaﬁh2h§§mmenhang der Volt ms
nicht verscnwaigon!

Die Indvidualpsychologie hat ihre Stimme gegen die Usber-
wertung des Anlagebegriffes stots erhoben.

Und die Individualpsychologie wird ihrse Stimn® aueh gagen die
Usberwertung des Umwalibesriffes erheben, weil auch die Meis=
nung, es geniige, die Welt wirtschaftliich und sozial uuzubaus
on, um alles automatisch in Ordnung zu bringen, in seiner

tie fsten Bedeutung reaktionidr i8t, AxIexdimgzxkazkalxdiaser
ke xag R xx 2k x xdaRxBRRXRInIgERx ¥@XxRIex kAR KR LARKAM X XXX X XXX
Man darf den Mens chen nicht als Sklsven einer unverindsrbaren
Anlage nehmen, noch ais Sklaven WMit.biﬁﬁr
Uimwelt. Gowiss wirken die wirtschaftlichen und sozizlen
Verhiltnisse formgebend- aber durch den Kopf hindurch- und

in diesem Kopf ist allerlei drinnen!

Jor allem Sollte in ihm Wsisheit sein: die Gabe, alles an &
den richtigen Platz zu setzen- uvnd, was damit im Zusammsnhanﬁ
%Qﬁ&ff niehts zukenébtzen. sondarn allles zéﬁifff&isf?an 1m
linblick auf die letzte Idee, die dem Menschen gegsben ist-
der absoluten Vollkommenheit, der azbsoluten Linheit des Mamig:

Des alle Gehronken Uebersehreiteondsn, des Tranczendiersnden -




Die 1viorgemt?§te dar anschheit findet der Anthropologe in Z?
dor Aurignaezsit, alw inj@nsr Bpoche, wo ihm der Préhistori-
kar dio ersten Anfinge eines MERIRRRIMXLXRRAMRE XXX lranszen-
dembon Sinnens vorweissn kann,

wirdae endew -
Ind sie WirdxemdenVmit dep ipochs, wo der lensch sich oder
sinen seiner Zustinde wexikxxx vergitzie.
Sie wirde sndsn, wenn der Mensch nicht mshr seine Arme nach
dem unbokannten Gott auszustirecken ein Verlangen hétte.
Der Weg dorthin aber fiihrt fiir den Indivdualpsychologen
iiher die stete Korrekiur ssiner s2lbst und der Welt: fiihrt
iiber die Tvolution derliienschheit in jedem Linzelnen , in
jedor Teilgruppe und 1n der gesamten Menschheit,
Die ﬁormel des Meswchen, so pflegte Adier zu sagen, q& noeh
nicht gefunden: sondern erst im Werdsn.
Sie wird in dr Avdution- im Immerbssermachen.
In einer Linstellung, dis in jedem einzelnen, in jeder Gruppe
aur ein der Nesamtheit verpfiicntetéé Organ erblickt, So
bedsutet ihm die Arbeit an einem Patienten , cn elncu Kimds
schworeyzishbaren Kinde immer nur Arbsit am ienchheitsdom.

Das ist allerdings nicht mehr Wissenenschaeft.. und will sich

w

auch nicht als solche ausgeben: ab®r ¢s ist Besinnung auf

den Disnst der Visssnghsoft in der VWelt...




